
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 5 回卓球バレー交流大会 
卓球バレーとは？ 

卓球台を使用し、ネットを挟んだ１チーム６人ずつが、いす又は車いすに座っ

て、金属球の入ったピンポン球をネットの下を転がして得点を競い合います。 

どなたでも気軽に参加していただけるスポーツです。 

 

令和 4 年度 

日時    令和 4 年10 月2 日（日）10：00～12：30(受付開始 9：40～) 

 

会場    明石市立総合福祉センター新館 多目的ホール 

 

参加条件  誰でも参加可能。1 チーム3～４名。定員6 チーム（抽選）。 

      ※個人で参加をご希望される方はご相談ください。 

      ※応募チームが定員を超えた場合は、抽選を行います。抽選結果は電話

にて連絡させていただきます。 

      ※今大会は、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、3 対 3 で試合

を行います。４人チームで申し込まれた場合は交代で試合に参加して

いただくことになります。 

 

持ち物   体育館シューズ、動きやすい服装、飲み物（水分補給）、マスク 

 

参加費   1人 100 円（保険料を含む） 

      ※当日、受付時に徴収させて頂きます。 

 

申込方法  大会参加申込書に必要事項を記入し、明石市立総合福祉センター新館に

直接提出、又は FAX でお申込みください。（FAX:078-927-1126） 

締切日   令和 4 年9 月15 日（木） 

 

問い合わせ 明石市立総合福祉センター新館 078-927-1125（担当：寺田・和泉） 

 

主催    明石市立総合福祉センター新館 

 

その他   ※当日の午前 8 時の時点で明石市に警報が出ている場合は大会を中止 

します。 

※新型コロナウイルスの感染状況に応じて大会を中止する場合があり 

ます。 

優勝賞品・参加賞もあるよ☺ 



令和 4 年度 第 5 回卓球バレー交流大会 参加申込書 

明石市立総合福祉センター新館 

FAX 番号 078-927-1126 

 

申込日 令和 4 年   月   日 

チーム名 

 

参

加

者 

 ふりがな 
住所 電話番号 年齢 

障害の

有無 氏名 

①   

代表 

 

  

 
１、無 

２、有 
 

②  
 

  

 
１、無 

２、有 
 

③  
 

  

 
１、無 

２、有 
 

④  
 

  

 
1、無 

２、有 
 

 

当日お車でお越しの場合は、車の台数の記入をお願いいたします。 

新型コロナウイルス感染拡大防止対策について 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止対策を図るため、下記事項へのご理解、ご協

力をお願いします。 

 

① 当日、体温が 37.0度以上の場合は参加を控えていただきます。 

② マスク着用での来館をお願いします。大会中もマスクの着用をお願いします。 

③ 入館時は手指消毒・検温にご協力お願いします。 

④ 定期的に施設の換気を実施します。 

⑤ 更衣室は 2人ずつの利用をお願いします。 

⑥ 水分補給の時は人との間隔をあけてください。その際、会話は控えていただきま

すよう、お願いします。 

⑦ 試合終了ごとにスポーツ用具の消毒を実施します。 

  台 


