
パラリンピックスポーツパラリンピックスポーツ

体験会体験会

パラリンピックスポーツを体験しよう！

2022年8⽉6⽇（⼟）14:00∼15:40
明⽯市⽴総合福祉センター新館�多⽬的ホール

問合せ
 明⽯市⽴総合福祉センター新館
 明⽯市貴崎1丁⽬5-46 
 TEL：078-927-1125
 FAX：078-927-1126

 

パラリンピックスポーツはどのような競技があるか知っていますか？

今回はパラリンピックスポーツの中から「ゴールボール」「シッティング

バレーボール」「ブラインドサッカー」が体験できます！

やったことのある⼈もない⼈も、みんなで⼀緒に楽しもう♪

お気軽にご参加ください。お待ちしています☆

ホームページ
 

主催
 明⽯市⽴総合福祉センター新館

協⼒
 あかしパラスポネット

 

参加費無料 出⼊り⾃由

持ち物：室内シューズ・マスク

ブラインドサッカー シッティングバレーボール ゴールボール

スケジュール

14:00∼ ゴールボール
14:35∼ シッティングバレーボール
15:10∼ ブラインドサッカー

�

（各競技30分程度）

鈴の⼊ったボールを相⼿ゴールに⼊れる

視覚障がい者のための競技。

アイマスクを着⽤しプレーを⾏います。

座って⾏うバレーボール。下肢などに障が

いのある選⼿が6⼈制でプレーを⾏います。

視覚に障がいを持った選⼿がプレーでき

るように考えられたサッカー。

アイマスクを着⽤しプレーを⾏います。

総合福祉センター新館総合福祉センター新館


