
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓球
たっきゅう

バレー体験会
た い け ん か い

 

日時
に ち じ

：12月
がつ

26日
にち

（月
げつ

）13:30～14:30 

場所
ば し ょ

：明石
あ か し

市立
し り つ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター新館
しんかん

 

問
と

い合
あ

わせ  明石
あ か し

市立
し り つ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター新館
しんかん

 

        担当
たんとう

：寺田
て ら だ

・和泉
い ず み

 

TEL:078-927-1125 

FAX:078-927-1126 

主催
しゅさい

     明石
あ か し

市立
し り つ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター新館
しんかん ホームページ 

 

◆対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

（保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も見学
けんがく

できます） 

◆募集
ぼしゅう

人数
にんずう

：18人
にん

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

◆参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

◆持
も

ち物
もの

：室内
しつない

シューズ・マスク・飲
の

み物
もの

 

◆申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：裏
うら

の参加
さ ん か

申込
もうしこみ

書
しょ

に記入
きにゅう

し、総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター新館
しんかん

に直接
ちょくせつ

提出
ていしゅつ

、ま

たは電話
で ん わ

かFAX
ふぁっくす

でお申込
もうしこ

みください。 

◆締
し

め切
き

り：2022年
ねん

12月
がつ

19日
にち

（月
げつ

） 

 

申込
もうしこみ

について 

 

参加
さ ん か

賞
しょう

も 

あるよ☆ 

 

みんなで集
あつ

まって 

卓球
たっきゅう

バレーを体験
た いけ ん

 

してみよう！ 

卓球
たっきゅう

バレーとは？ 

6人
にん

vs6人
にん

で行
おこな

うスポーツ！ 

今回
こんかい

は 3人
にん

vs3人
にん

でやってみよう！！ 

卓球
たっきゅう

台
だい

の周
まわ

りに座
すわ

って、特別
とくべつ

なラケットで、

ピン球
きゅう

を転
ころ

がして得点
とくてん

を競
きそ

います。 

みんなで盛
も

り上
あ

がることができる、とっても

おもしろいスポーツです☆ 



集
あ つ

まれ小学生
しょうがくせい

！卓球
たっきゅう

バレー体験会
た い け ん か い

 参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

 

明石
あ か し

市立
し り つ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター新館
しんかん

 

FAX
ふぁっくす

番号
ばんごう

 078-927-1126 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名
し め い

（ふりがな） 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 学年
がくねん

 

 

 

年生
ねんせい

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

について 
 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を図
はか

るため、下記
か き

事項
じ こ う

へのご理解
り か い

、ご

協 力
きょうりよく

をお願
ねが

いします。 

 

① 当日
とうじつ

、体温
たいおん

が 37.0度
ど

以上
いじょう

の場合
ば あ い

は参加
さ ん か

を控
ひか

えていただきます。 

② マスク着用
ちゃくよう

での来館
らいかん

をお願
ねが

いします。体験会中
たいけんかいちゅう

もマスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いしま

す。 

③ 入館
にゅうかん

時
じ

は手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

・検温
けんおん

にご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

④ 定期的
ていきてき

に施設
し せ つ

の換気
か ん き

を実施
じ っ し

します。 

⑤ 更衣室
こういしつ

は一人
ひ と り

ずつの利用
り よ う

をお願
ねが

いします。 

⑥ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の時
とき

は人
ひと

との間隔
かんかく

をあけてください。その際
さい

、会話
か い わ

は控
ひか

えていただきま

すようお願
ねが

いします。 

⑦ スポーツ用具
よ う ぐ

の消毒
しょうどく

を実施
じ っ し

しています。 


